Erni Kutter, Dipl. Sozialpadagagin (FH) und Autorin
Ganzenmullerstr. 19, 85354 Freising
erni-kutter@gmx.de

Minster 5.Mai 2012
TRAUERRITUALE
Praxis einer weiblichen Abschieds- und Trauerkultur

Ich will der Vielfalt, die sich bei dieser Tagung gezeigt hat, noch einige weitere
Aspekt hinzufiigen und Ihnen eine_weibliche Abschieds- und Trauerkultur
vorstellen, wie sie sich in den letzten 10 Jahren an verschiedenen Orten in
Deutschland entwickelt hat. Die meisten der Frauen, die diese Kultur tragen, haben —
so wie auch ich selber — keineswegs professionell mit Krankheit, Sterben und Tod zu
tun. Ihre Motivation speist sich aus dem Bedurfnis, ein anderes, ein neues
Verstandnis sowohl dem Leben, wie auch dem Sterben und dem Tod
gegenuber einzuiiben und zum Ausdruck zu bringen. Hauptanliegen dieser
Abschiedskultur ist, den Tod als einen natirlichen Teil unseres menschlichen
Seins zu begreifen, das Leben in seiner Endlichkeit und Verganglichkeit
wahrzunehmen und die Vorbereitung auf das Sterben als Bereicherung des irdischen
Daseins verstehen zu lernen.

Rituale spielen in dieser Trauerkultur eine wichtige Rolle. Es sind neue,
individuelle Formen des Abschieds, die dem ganz persodnlichen Welt- und
Gottesverstandnis von Frauen bzw. ihren eigenen spirituellen Bedurfnissen und
Uberzeugungen entsprechen. Und diese Bedurfnisse und Uberzeugungen sind
auch unter Frauen sehr unterschiedlich. Es gibt aber innerhalb dieser Bewegung
auch Frauen wie mich, denen vor allem daran liegt, kollektive, traditionelle
Abschiedsrituale unseres Kulturkreises wieder zu erinnern, zu beleben und sie im
Blick auf unsere heutige Zeit hin zu verandern bzw. weiterzuentwickeln.

Zu diesen Uberlieferten, aber weitgehend in Vergessenheit geratenen Riten und
Brauchen gehoren unter anderem die Totenwaschung, die Aussegnung, die
Totenwache am offenen Sarg, die Totenklage und verschiedene Formen des
Totengedenkens. Rituelle Bedeutung und Funktion hatten aber auch die
Bréauche, die den Sterbeprozess begleiteten und beendeten, z.B. das SchlieRen
der Augen des Verstorbenen, das Zusammenlegen der Hande, das Anhalten der
Uhren, das Verhangen der Spiegel im Sterbezimmer, das Offnen der Fenster und
manches mehr.

In einer Zeit, die den Umgang mit Sterbenden und Verstorbenen weitgehend an
professionell agierende Berufsgruppen delegiert und in der viele nicht mehr wissen,
was nach dem Tod eines Menschen zu tun ist, bekommt neben den
individualisierten Formen der Trauer auch und gerade eine kollektiv getragene
ritualisierte Abschiedskultur neue Bedeutung. Nur wenige Menschen sind in
krisenhaften Situationen in der Lage, spontan und kreativ zu sein und in kurzer Zeit
eigene rituelle Formen zu finden. Insbesondere im Fall eines plotzlichen Todes kann
es sehr hilfreich sein, auf bewéhrte rituelle Elemente zurlckzugreifen und sie
gegebenenfalls neu zu fillen und zu beleben.

Ich werde im Folgenden beide Formen von Trauerritualen bericksichtigen: die
individuell gestalteten und die kollektiv vorgegebenen und einige Beispiele dafir
vorstellen.
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Zundachst einige einfuhrende Bemerkungen zu meinem Ritualverstdndnis und
zur Bedeutung von Ritualen im Trauerprozess:

Mir geht es nicht um eine strenge Definition des Begriffs Ritual, wie sie z.B. in
ethnologischen oder therapeutischen Zusammenhangen verwendet wird. Mein
eigenes Ritualverstandnis geht auf eine mehr als 25 jahrige Praxis im Rahmen von
spirituellen Frauengruppen zuriick und hat sich auch in der Krisenberatung und
Begleitung von Frauen, die ihren Partner durch Scheidung oder Tod verloren haben,
immer wieder als hilfreich erwiesen. Ich verwende die Bezeichnung Ritual also auch
fur zeichenhafte, symbolische Handlungen oder gestalterische Elemente, die
eine rituelle, vorgegebene Form haben.

Welchen Sinn, welche Absicht haben Rituale?

Sie begleiten und unterstutzen Schwellensituationen und Ubergéange im Kreislauf
des Lebens und des Jahres. Sie helfen, Altes hinter sich zu lassen und das Neue
vorzubereiten, zielen also auf Transformation, auf Wandlung. Deshalb gehdort der
Abschied ebenso zu einem Ritual wie die Neuorientierung und die Erweiterung
des eigenen Horizonts auf die Mdglichkeit eines Neuanfangs hin.

In allen Kulturen kennt man Initiations- und Passageriten, um die Schwelle zu
einem neuen Abschnitt des Lebens bewusst erfahrbar zu machen und zu
Uberschreiten. In diesem Sinn sind Rituale im Sterbe- oder im Trauerprozess

auch als Initiation in eine neue Seinsweise zu verstehen, sowohl fur die
Sterbenden und Toten wie auch fur diejenigen, die um sie trauern.

Vorgegebene traditionelle Rituale vermitteln Struktur, Sicherheit und Halt in
unstrukturierten Situationen der Unsicherheit, und Orientierungslosigkeit.

Sie stiften eine gewisse Ordnung in Zeiten inneren Ungleichgewichts und haben eine
stabilisierende Funktion. Vor allem in den ersten Stunden und Tagen nach dem
Tod eines geliebten Menschen, in denen die Angehdrigen vielen aul3eren
Anforderungen und Notwendigkeiten gerecht werden und ,funktionieren mussen,
sind Riten so etwas wie ein ,,Gelander, an dem sie sich festhalten kdnnen. Rituale
zu be-gehen kann den Weg der Trauer begeh-bar machen und helfen, nicht ins
Bodenlose zu stlrzen.

Rituale aktivieren aber auch Krafte, die Menschen in sich tragen, und die
manchmal lange Zeit verschittet waren. Nach meinem Verstandnis eréffnen sie auch
Zugange zu spirituellen Raumen, in denen es moglich ist, mit transzendenten,
gottlichen, kosmischen Kréften in Kontakt und Austausch zu treten. Dieser ,spirituelle
Brennpunkt unterscheidet ein Ritual von einer feierlichen Zeremonie oder einem
Theaterspiel (ziriah Voigt, Ritual und Tanz im Jahreskreis, Bonn 1997).

Spiritualitat ist, wie wir wissen, gerade im Sterbeprozess von Frauen von grol3er
Bedeutung. Dasselbe gilt hdufig auch fur diejenigen, die einen lieben Menschen in
seinem Sterben begleitet und durch den Tod verloren haben. Wir missen aber
davon ausgehen, dass spirituelle Erfahrungen und Bedurfnisse sehr
unterschiedlich sind. Das gilt ganz besonders auch im Blick auf Frauen und
Manner und deren Trauerverhalten (siehe dazu: Sigrid Beyer Frauen im Sterben,
Gender und Palliativ Care, Freiburg im Breisgau 2008).

Trauerrituale, so wie ich sie verstehe, helfen nicht nur den Trauernden. Sie
begleiten und unterstiitzen zugleich auch die Verstorbenen auf ihrem Weg in eine
andere Welt, in eine neue Seinsweise. Damit folge ich dem umfassenden



Verstandnis von Totenfursorge und rituellem Seelengeleit, das immer schon
kennzeichnend war fir eine von Frauen getragene Sterbe- und Abschiedskultur.
Auch heute beziehen sich viele Frauen auf diese Traditionen und knupfen z.B.
bewusst an die Erfahrungen der Totenfrauen friherer Zeiten an, die oft zugleich
Hebammen waren. Im Umgang mit Situationen des Ubergangs von einer Welt in
eine andere, hatten diese Frauen entscheidende Kompetenzen. Deshalb nannte
man sie mancherorts Sterbe- oder Totenammen und vertraute ihren erfahrenen
Handen auch die Gebarenden und die Neugeborenen an.

Ich mochte lhnen jetzt ein Trauerritual am Sterbebett vorstellen, wie es drei Frauen
aus meinem personlichen Umfeld miteinander begangen haben. Es ist ein Beispiel
fur eine sehr personliche und bewusste Form des Abschieds, das entstanden ist
aus grol3er Vertrautheit, therapeutischer Erfahrung und einer langen gemeinsamen
Ritualpraxis.

Freundinnen nehmen Abschied

»,Die Nachricht von der schweren Erkrankung Mariannes trifft mich wie aus heiterem
Himmel. Schon wenige Wochen nach der Diagnose wird sie auf die Palliativstation
eines Krankenhauses gebracht und bereitet sich auf inren Tod vor. Ihr Ehemann
koordiniert die Abschiedsbesuche der Familie und der vielen Freundinnen.
Wahrend eines solchen Besuchs, den ich mit einer anderen gemeinsamen Freundin
bei Marianne mache, entscheiden wir uns, tags darauf in einem kleinen Ritual
voneinander Abschied zu nehmen. Durch unsere gemeinsame Atemausbildung und
langjahrige Freundschatft ist eine groRe Nahe und zugleich eine starke spirituelle
Verbundenheit zwischen uns entstanden. Sie macht einen offenen und vertrauten
Umgang miteinander mdglich, gerade auch angesichts des nahen Todes.

Am nachsten Vormittag vergewissern wir uns noch einmal, ob Marianne bei ihrem
Wunsch bleiben will. In Vorbereitung des Rituals legen wir ein weil3es Tuch tber den
Nachttisch und breiten alle mitgebrachten Utensilien darauf aus.

Dazu gehoren: Jojoba - Ol mit Lavendel, , eine Kerze (mit Untersetzer), ein
Bergkristall, eine kleine Schale mit Wasser und einer Bliite drin sowie eine Feder.
Diese Gegenstande symbolisieren die vier Elemente Feuer, Erde, Wasser und
Luft, die in vielen unserer Rituale eine wichtige Rolle spielen.

Nach Absprache mit dem Pflegepersonal bringen wir an der Zimmertir ein Schild an
mit der Bitte, uns nicht zu storen.

Marianne sitzt voller Erwartung und aufrecht in inrem Bett. Auf der Bettdecke liegt
eine kleine Gottinnenfigur, die sie besonders liebt. Sonja und ich stellen uns zu
beiden Seiten neben sie. Achtsam und ohne Worte salben wir sie mit dem Ol:
zuerst ihre Handflachen, dann ihre Fli3e, den Herzbereich, die Kehle, ihr drittes Auge
(zwischen den Augenbrauen) und den Scheitel.

Dann singen wir ihr das Lied vom Lebensbaum, das in unserer Frauengruppe
entstanden war. Danach berihren wir sie - an den Fuf3en beginnend bis zum Kopf -
auf beiden Kérperseiten gleichzeitig, sehr behutsam und ruhig mit unseren Handen.

Personliche Worte und Wiinsche begleiten dieses Ritual. Mehrmals wiederholen
wir das Lied vom Lebensbaum Es entsteht eine starke Energie. Wir fihlen uns wie
Kinder unterm Weihnachtsbaum und halten uns zum Schluss lange an den Handen.



Marianne strahlt. Wir wissen uns begleitet und getragen von vielen
Freundinnen, die wir gebeten haben, in dieser Stunde an uns zu denken.
Am lbernéchsten Tag stirbt Marianne im Beisein ihres Mannes.*“

Die ,,beriihrende* Art und Weise, in der Mariannes Freundinnen das Abschiedsritual
gestalteten, war so nur moglich, weil kérperliche Néahe, seelisch-geistige Vertrautheit
und spirituelle Offenheit selbstverstandlicher Bestandteil der Gruppenkultur sind, der
die Frauen sich zugeh6rig fuhlten.

Das Beispiel von Marianne hat uns auch gezeigt, dass die Stationen des Abschieds
und der Trauer oft schon vor dem Tod beginnen und in der letzten Lebenszeit eines
Menschen ganz bewusst gestaltet werden kénnen, vorausgesetzt, dass alle
Betroffenen dies winschen.

Ich komme jetzt zu einem Beispiel der zweiten anfangs benannten Kategorie,
namlich der Uberlieferten Sterbe- bzw. Totenriten unseres Kulturraums.

SEGENSRITUALE

Ein Ritual, das friher an nahezu jedem Sterbe- bzw. Totenbett stattfand und als
Abschluss der Sterbebegleitung verstanden wurde, ist die Aussegnung. Aul3erhalb
christlicher Kreise wurde es in den letzten Jahrzehnten mehr und mehr vergessen.
Viele spirituell orientierte Frauen knipfen heute an dieses Ritual an und modifizieren
es im Sinn einer_Segenshandlung fiur Sterbende, fur Verstorbene und fir
Trauernde, auch fir Menschen, die keine religiose Heimat (mehr) haben.

Ein Segensritual stellt die Gesegneten unter den Schutz gdéttlicher Krafte oder
héherer Machte und kann von jedem Menschen vollzogen werden. Es braucht
dafur keine amtliche oder offizielle Legitimation. Deshalb kann eine Segnung gerade
auch dann eingesetzt werden, wenn die Begleitung durch kirchliche Seelsorgerinnen
nicht gewiinscht wird oder wenn Menschen keinen Bezug mehr zu religiosen Riten
haben, aber dennoch spirituell verabschiedet und begleitet werden mdchten.
Segensworte kdnnen ganz individuell formuliert sein und durch symbolische
Gesten, wie z.B. eine Umarmung, einen Handedruck, einen Kuss oder auch durch
Handauflegung verstéarkt werden.

Bei der Verabschiedung fur einen verstorbenen Menschen werden oft auch
vorformulierte Segensworte gesprochen. Dafir ein beispielhafter Text von der
Krankenhausseelsorgerin Brigitte Enzner-Probst, den besonders Frauen gerne
verwenden.

Mogen Engel Dir Weggeféhrten sein

Auf deinem Weg in die andere Welt

Dir helfen

Dich stutzen

Dich halten und stérken

Mdgen die machtigen Hluterinnen der Seelen
Dich umgeben mit ihrer Kraft und Liebe.

Mdogen ihre starken Schwingen Dich wiegen und tragen
Wie eine Vogelmutter es tut

Mdogen sie Dich dorthin tragen

Wo das Leben standig neu wird

Wo Licht und Schatten miteinander verschmelzen



Wo alle Dunkelheiten von dir abfallen
Und deine Seele eins wird
Mit dem unausldschlichen Licht
Erni Kutter, Abwandlung eines Textes von Brigitte Enzner-Probst in
Heimkommen, Gebete und Rituale fir die Kranken- und Sterbebegleitung, Claudius

Das Bild der gefligelten Seelenhuterin spricht meiner Erfahrung nach viele Frauen
an und hat eine starke tréstende Wirkung sowohl auf Schwerstkranke und
Sterbende, wie auch auf Trauernde. Es ist in vielen Kulturen bekannt, unter anderem
in Griechenland, wo die Vogelsirenen als Seelenbegleiterinnen und —hiterinnen
verstanden wurden. Das Christentum hat die gefliigelte Seelenhiterin der Antike in
der Symbolgestalt des Todesengels aufgenommen. Der Engel ist Uber kulturelle und
religibse Grenzen hinweg wohl das am meisten verwendete Bild, wenn es um Schutz
und Beistand geht. Haufig wird der Engel als eine weibliche Gestalt verstanden.

So auch bei Brigitte Enzner-Probst, die das Bild durch die Symbolik der Vogelmutter
anreichert, die den verstorbenen Menschen in die andere Welt tragt.

Vielen Frauen sind weiblich-mutterliche Symbolisierungen des Todes ndher und
vertrauter als mannliche Bilder, wie z.B. das des Sensenmanns. Dementsprechend
Uberliefern viele unserer einheimischen Sagen das Bild einer Totenmutter, die sich
insbesondere der Kinderseelen annimmt (siehe dazu: Erni Kutter, Schwester Tod,
Weibliche Trauerrituale, Abschiedsrituale, Gedenkbrauche, Erinnerungsfeste, Miinchen
2010)

Wer anthropomorphen Gottesvorstellungen gegeniber Vorbehalte hat, wird in
meinem Buch auch offenere Bilder oder Texte finden, z.B. folg. Segenswunsch fur
einen verstorbenen Menschen, ebenfalls von Brigitte Enzner-Probst :

Mogest du wandeln in den Garten der Lebendigen
Der Leben erschaffenden Kraft des Guten

Moge deine Seele ausruhen

Von allem was sie quélt

Moge dein Leib die Lasten abladen

Die dich bedriickten

Moge Leben und Lachen dir zustrdmen

Von der Grol3en Gartnerin des Lebens.

Die Symbolisierung und Anrufung helfender und trgstender Gestalten, Wesen
oder Krafte ist ein wesentliches Element von Frauenritualen. Auch in dem Beispiel
von Marianne sind wir einer Géttinnengestalt begegnet, die fur die Sterbende eine
besondere Bedeutung und Sinnhaftigkeit hatte. Nach Auffassung der
Psychotherapeutin Luise Reddemann sind Rituale in Handlungen umgesetzte
Imaginationen und deshalb fir traumatisierte und fir trauernde Menschen von
grol3er Bedeutung. Sie schreibt: ,Unsere Fahigkeit zu imaginieren ist das Hilfsmittel,
das uns in Kontakt bringt mit dem Heilsamen in uns... Wir haben jederzeit und
Uberall ein Zaubermittel zur Verfigung: unsere Vorstellungskraft. Mit Hilfe dieser
Vorstellungskraft ist es moglich, uns innere Welten des Trostes, der Hilfe und der
Starke zu erschaffen, unabhéngig von der Freundlichkeit und Gewogenheit unserer
Umgebung® (Imaginaton als heilsame Kraft, Stuttgart 2001)).

Bilder, Symbole und zeichenhafte Handlungen kdnnen die Wahrnehmung
erweitern und verandern, lassen eine andere Wirklichkeit vorstellbar werden
und geben uns die Kraft, auch den schweren letzten Weg im Vertrauen auf
helfende Begleiterinnen — auf Nothelferinnen, wie man friiher sagte - zu wagen.




Ich komme wieder zurlick zur Segenshandlung.

Nach meinem Verstandnis ist das Sprechen eines Segens bereits ein Ritual.
Naturlich kann es durch einfache zeichenhafte Handlungen verstarkt und so auch
sinnlich erfahrbar werden.

Die am haufigsten praktizierten zeichenhaften Handlungen, von denen mir berichtet
wird, haben mit Licht, mit Wasser, mit Blumen oder Steinen zu tun. Man
entziindet zum Beispiel Teelichter oder Kerzen und setzt sie in eine Schale mit Sand.
Blumen werden in eine Schale mit Wasser gelegt. Auch Steine, die die der
verstorbene Mensch selber gesammelt hat, werden verwendet, oder — im Fall eines
verstorbenen Kindes - Seifenblasen und Luftballons

Die Symbolik und Zeichenhaftigkeit dieser Alltagsgegenstande ist ohne viele
Erklarungen zuganglich, bleibt aber auch offen ist fir verschiedene Interpretationen.
Deshalb eignen sie sich gerade fir Rituale, bei denen die Teilnehmenden nicht
denselben oder keinen spirituellen Hintergrund haben.

Alle diese Symbole bekommen einen rituellen Charakter, wenn die anwesenden
Trauergaste sie in die Hand nehmen und - im Stillen oder auch laut ausgesprochen -
mit einen Wunsch oder einem Segenswort fur die verstorbene Person verbinden.
z.B. Barbara, ich wiinsche Dir, dass die Grosse Mutter Dich in ihre Arme nimmt und
beschutzt. Oder: Frau Herr Meier, mdge ein Engel Sie auf dem Weg begleiten, den
Sie jetzt gehen.

Zeichenhafte rituelle Handlungen sollten sich an dem orientieren, was den
Menschen, die sie vollziehen, stimmig erscheint und ihnen die Méglichkeit gibt,
sich von dem verstorbenen Menschen personlich zu verabschieden. Nattrlich spielen
dabei auch Situation und Ort eine Rolle.

Einfache symbolische Handlungen, die Menschen miteinander vollziehen, erflllen
Uber das bereits Gesagte hinaus ein wesentliches Merkmal jeden Rituals: sie stellen
Verbundenheit und Beziehung_her und lassen eine Ansammlung von Trauergasten
fur kurze Zeit zu einer Gemeinschatft werden, in die der verstorbene Mensch
einbezogen und deren Mittelpunkt er ist.

Um die Bedeutung der Gemeinschaft und des Bezogenseins geht es auch in einem
traditionellen Trauerritus, den ich noch ansprechen mdchte.

Die Totenwache

Uberall auf der Welt ist es Brauch, in den ersten Tagen und Nachten bei den Toten
zu bleiben und (Uber sie) zu wachen. Totenwachen sind heutzutage nur noch selten
in Privathdusern und Wohnungen und oft nur stundenweise moglich, aber es gibt sie
wieder haufiger als vor einigen Jahren.

Totenwachen stellen fur Trauernde eine Schrittweise Annéherung an die Realitat
des Todes dar und sind eine der ersten und wichtigsten Stationen auf dem Weg
der Trauer. Nach alter Uberzeugung sind sie aber auch ein wichtiger Beistand fiir
die Seelen der Verstorbenen bei ihrem Ubergang von der einen in eine andere
Seinsweise und eine wesentliche Unterstiitzung auf ihrer letzten Reise.

Die Totenwache gehorte friiher in allen Kulturen zur Totenflrsorge und war fester
Bestandteil der rituellen Seelenbegleitung. Deshalb ist es erfreulich, dass Kliniken,
Hospizeinrichtungen oder auch Bestattungsinstitute heute immer haufiger Raume
daflr zur Verfiigung stellen,




Von grol3er Bedeutung ist dabei die offene Aufbahrung. Sie wurde lange Zeit kaum
noch praktiziert, wird heute aber vor allem von Frauen wieder vermehrt gewinscht
und von Bestattungsinstituten ermdéglicht. In den ersten Tagen am offenen Sarg
Abschied zu nehmen und evtl. auch langer dort zu verweilen, kann im Blick auf den
Trauerprozess wichtiger sein als die Bestattung selbst, denn es hilft, die Realitat des
Todes nach und nach zu begreifen - im wahrsten Sinn des Wortes.

Rituale wie die Totenwache machen es moglich, altes Totenbrauchtum mit neuen
rituellen Formen zu verbinden, mit Formen, die den Trauernden gerecht werden
und ihren Bedurfnissen entsprechen. Solche Rituale er6ffnen einen Freiraum, der
von Angehdrigen oder Freunden ganz unterschiedlich genutzt werden kann und
ihnen die Moglichkeit gibt, ein Stiick Autonomie im Umgang mit ihren Verstorbenen
zu behalten bzw. zurlick zu gewinnen.

Zur Totenwache gehorte hierzulande immer auch die Totenklage. Klagen war in
vielen Kulturen ein Monopol der Frauen, nicht nur in Griechenland und anderen
romanischen Landern, wo dieses rituelle Element aber auch am Aussterben ist.
Klagen stellt einen wichtigen Schritt im Prozess des Abschiednehmens und der
Trauer dar. Es bedeutet, keine Antwort zu wissen auf die Fragen nach dem
Warum, aber dennoch nicht stumm bleiben zu mussen, selbst wenn der Tod
unbegreiflich und sinnlos erscheint.

Die grol3e Bedeutung des Klagens im Trauerprozess wird auch in der hebraischen
Bibel im 30. Psalm zum Ausdruck gebracht. . Dort heil3t es: ,,Du hast meine Klage
verwandelt in einen Reigen. Du hast mein Trauerkleid geldst und mich mit
Freude gegiirtet®.

Ein Gedenkritual:Rote Faden der Verbundenheit

Zum Schluss stelle ich noch ein kleines einfaches Gedenkritual vor, das uns daran
erinnert, dass es in friiheren Zeiten Ublich war, auch noch lange tber die traditionelle
Trauerzeit hinaus eine lebendige Verbindung mit den Verstorbenen aufrecht zu
erhalten und sie in den verschiedensten Lebenssituationen um Hilfe und
Beistand zu bitten.

Das Beispiel stammt von der Therapeutin Susanne Liicke. Ich fand es in dem Buch
von Luise Reddemann: Imagination als heilsame Kraft (siehe oben).

Eine traumatisierte muslimische Frau erinnerte sich im Rahmen ihrer Therapie an
einen Brauch aus ihrem kurdischen Heimatdorf in der Turkei. Auf dem dortigen
Friedhof pflegten Frauen von Zeit zu Zeit rote B&nder an die Zweige eines
bestimmten Baumes zu binden und um die Erfallung ihrer Winsche fur die
Zukunft zu bitten. Ein Vogel, so hiel3 es, wirde die Winsche zum Himmel tragen
und sie dort den Ahninnen Uberbringen.

Rot als die Farbe des Lebens. Faden, die an die Gottin als Grol3e Spinnerin des
Lebens erinnern. Die Kraft des Winschens. Das Wissen um die unzerstorbare
Verbindung zwischen Lebenden und Toten. Der Vogel als ein uraltes Symbol der
Seele. Was braucht es mehr, um eine kleine einfache Geste zu einem
wirkmachtigen Ritual der Verbundenheit und der Wandlung zu machen und
zugleich eine Kultur zu schaffen, in der Lebende und Verstorbene
zusammengehoren und einander unterstitzen.



Im geschilderten Fall erwies sich die Erinnerung an den heimatlichen Brauch zudem
als machtvolle Ressource, die einer traumatisierten Frau den Weg zu ihren
eigenen Kraftquellen und damit zur Heilung eroffnete.

Ich selber kenne ganz ahnliche Brauche aus Irland, wo man Faden und zerrissene
Stofffetzen an Straucher und Baume bindet, die an einer heiligen Quelle oder einer
Wunschquelle bindet. Auch im keltischen Kulturraum verbanden die Menschen mit
diesen Faden und Bandern alles, was sie auf dem Herzen hatten: ihre Sorgen,
Wiunsche und Hoffnungen. Auch dort stellen die Faden Verbindungen her zwischen
Himmel und Erde, zwischen dieser und einer anderen Welt. Und um diese
Verbindung geht es auch in den Zeiten der Trauer und des Abschiednehmens.






