Jiidische Speisegesetze

Tuden, dic sich als gesctzestreu bekennen, halten sich hinsichtlich der Nahrungsmute], die sse
konsumieren, an bereits im Pentateuch verfigte Vorschrifien. Dicse Verfilgunyen sind i der spilteren
Literatur im Emnzelnen priizisiert worden und werden unter dem Begriff Kaschrut ausammengefalit.
Der GenuB von Blut ist strikt verboten. Das fithrt dazu. daf bei der Schlachtung dem Tier das Blut
méglichst vollstindig entzogen wird. Aus diesem Grund wird das Tier geschichter. d b man tdtet ex
durch emen Schnitt durch die Kehle, ohne cs vorher zu betiuben; denn eine Betaubung ist der
Ausblutung hinderlich.

Es sind nur Sdugetiere zum Verzehr geeignet. dic Wiederkiduer sind, gespaltenc Hule haben, also
Rinder. Schafe, Zicgen: auch Rehe und Hirsche, sofcrn man sie schlachtet, nicht aber wenn sie
geschossen werden. Das in der Fleischerei gekaufie Fleischstiick muB in der hiuslichen Kache durch
Wisscrn und Salzen auch vom letzten Rest Blut befrent werden. Erst dann st das Fleisch koscher. d b
zum Verzehr gecignet.

Vbgel - abgesehen von Raubvigeln — ditrfen cbenfalls gepessen werden. Fische milssen Schuppen und
Flosscn aufweisen, andernfalls sind sie nicht koscher - _trejfe™ - und daher rituell verboten. Andere
Tiere, die im Wasser Jeben, wic 2 B. Krebse, Krabben und Muscheln, gelten als nicht eBbar.

Gestiltzt auf dic biblische Vorschrift, man dirte nicht das Backlem in der Milch sciner Mutter kochen.
besteht em striktes Verbot, Milch und auch Milchprodukte gleichzeitig mit Fleischgenchten zu essen
Es gibt also fleischige Speisen und milchige. Wena man Fleischspeisen gegessen hat, mul man emnige
Stunden warten, che man milchige Genichte u sich nchmen darf. Ber milchigen Speisen, die leichier
und schaeller verdaulich sind, ist dic Wartezent kirzer: eine halbe Stunde geniigt

Es gibt natiirbch Nahrungsmttel, die weder flcischig noch milchig sind, z.B. Fische, Eier, Gemuse,
Friichte. Derartige Lchensmittel werden als | parwe™ bezeichnet, d h. sic sind neutral und kénnen

darum mit Fleischigem oder Milchigem gleichzeitig genossen werden. Die Etymologic des Wortes
~parwe™ ist bisher nicht eindeutig geklart.

Die Vorschnft der absoluten Trennung von Flesschigem und Milchigem erstreckt sich nun auch aul alle
Kiichengeriite, wie zZ.B. Tople, Teller, Bestecke usw. Sie miissen getrennt gehalten werden.
Erforderlich sind also verschicdene Geschirrschrinke und gesondertes Abwaschen. Im Grande
bendtigt ein judisch ntueller Flaushah alle Utensilien vierfach; milchige und fleischige und auberden:
das gleiche noch emmal fiir das Pessachfest, denn anldBlich dieses Ferertages mubl alles Gesfiuerte aus
dem Haus cantfernt sein. Infolgedessen darf das Geschirr, das sonst verwendet wird. micht in der Kiche
bleiben. sondern muB separnicrt werden
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