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Editorial

Liebe Hospizbewegte,

Uber einen langeren Zeitraum war sie be-
reits Thema, jetzt wurde sie umgesetzt: die
EDV-gestltzte Dokumentation im stationa-
ren Hospiz. Eine prazise, an hohen Quali-
tatskriterien  orientierte
Dokumentation ist ein un-
verzichtbares Instrument
flr die tagliche Arbeit im
stationdren Bereich. Da
es bisher kein einheit-
liches, fur alle Hospize
bundesweit  geltendes
System gibt, bedurfte
es in der Umsetzung an
die Notwendigkeiten un-
seres Hauses Prozessen
von Innovation und An-
passung. Dass eine Um-
stellung von einer Uber
Jahre vertrauten Weise
der handschriftlichen Form auf die EDV-ge-
stltzte nicht ohne Muhen vor sich geht, das
zeigt auf durchaus humorvolle Weise der
Beitrag der beiden Autorinnen in der Rubrik
Hospizspiegel. Wie nebenbei wurde mit der
Ver&nderung ein Problem geldst, das sich
niemals ganz beseitigen lieB, ndmlich das
schwer lesbarer Handschriften.

Im Titelthema koénnen Sie den zweiten Teil
der bewegten Biografie von Herrn Baum er-
fahren. Sie wurde von Annet van der Voort
aufgezeichnet und ist Teil einer geplan-
ten Buchpublikation mit ca. 25 Lebensge-
schichten.

Far uns als Johannes-Hospiz ist es eine be-
sondere Freude zu sehen, welch” schone
Initiativen unserem Haus zugutekommen.
Im vorliegenden Heft zeigt dies das Enga-
gement der Kaufleute vom Prinzipalmarkt.
Daflr danken wir von Herzen!

Mit allen guten Winschen fur eine erholsa-
me und unbeschwerte Sommerzeit verbleibt

/A

Ihr Ludger Prinz
Geschaftsfuhrer
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=1 Aktuell

Am europaischen Netzwerk bauen

Leadership-Course 2015-17 der European Palliative Care Academy

Auf Initiative der Robert Bosch Stif-
tung in Stuttgart wurde gemeinsam
mit vier akademischen Zentren die
sogenannte ,European Palliative
Care Academy” (EUPCA) ins Leben
gerufen. Sie bietet Uber einen Zeit-
raum von 18 Monaten und einem Ge-
samtumfang von 600 Stunden eine
berufsbegleitende  Weiterbildung
an, welche die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer zu Fihrungsaufgaben im
Feld der palliativen Versorgung be-
fahigt. Dabei ist es bedeutsam, dass
dieses Angebot in Zusammenarbeit
mit der Européischen Gesellschaft
fur Palliative Care durchgefuhrt wird.
Sie verdeutlicht die Ausrichtung auf
die européische Dimension.

Themen

Die Uniklinik KéIn (Deutschland),
das King’s College in London (Eng-
land), die Nicolaus Copernicus
Universitat in Torun bzw. die Fund-
acja Hospicyjna in Danzig (Polen)
sowie das Hospiz Casa Sperantei
in Brasov (Rumanien) waren Orte je
einer Kurswoche. Entlang eines ge-
meinsam entwickelten Curriculums,
das der Interdisziplinaritat der Teil-
nehmenden gerecht wurde, standen
die Themen Projektmanagement,
Forschung, Teamarbeit und eine
gelingende strukturelle Entwicklung
von Palliativversorgung im Vorder-
grund. Unterrichtet wurde in engli-
scher Sprache. Zusétzlich zu den
vier Kurswochen erfolgte eine Visi-
tationswoche in einer europaischen
Einrichtung nach Wahl der Teilneh-
menden.

Eine besondere Freude war es,
dass mit dem Leiter der Akademie
des Johannes-Hospizes ein Ver-
treter unserer Einrichtung fur den
im September 2015 begonnenen
zweiten Kurs aufgenommen wurde.
Gemeinsam mit 19 Teilnehmerinnen
und Teilnehmern aus 11 verschie-
denen Landern absolvierte er diese

Teilnehmerinnen und Teilnehmer des Leadership-Course

Weiterbildung auf dem Level eines
Master of Science (MSc), die nun in
Brasov (Ruménien) im vergangenen
Marz ihren Abschluss fand.

Projekte

Mit dem Leadership-Course verbun-
den war eine Projektarbeit. Andreas
Stahli hat sich darin dem Thema ei-
ner verbesserten palliativen Versor-
gung far Menschen mit Migrations-
hintergrund gewidmet. Ziel war die

Erstellung eines Konzeptes zur Ver-
ankerung einer begleitenden trans-
kulturellen Anamnese in verschie-
denen Organisationsformen  von
Palliative Care in Munster und DuUs-
seldorf. Kunftig wird er sich neben
seinen Aufgaben in der Akademie
als Mitglied einer deutsch-6sterrei-
chischen Projektgruppe, die an der
privaten Paracelsus-Universitat in
Salzburg ihren Sitz hat, curricularen
Fragen im Bereich der Palliative Care
widmen. Ziel ist die Erstellung eines
interdisziplindren  Kerncurriculums
fur die Lander von WHO-Europa.

Andreas Stahli
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M Titelthema

Das Ende ist uns allen gewiss

Erinnerungen von Wolfgang Baum, Teil 2

In der Mérzausgabe des Kairos erin-
nerte sich Wolfgang Baum, einst Be-
wohner unseres Hospizes, an seine
Kinder- und Jugendzeit und an die
Not der Vertreibung. Im vorliegenden
Heft setzen wir die Aufzeichnungen
zu seiner Lebensgeschichte fort.

Der Rest meines Lebens verlief ei-
nigermalBen gradlinig. Ich habe, da
ich recht gut war in Mathematik,
Geometrie und Zeichnen, aus prakti-
schen Grinden das Studium der Ar-
chitektur gewahlt. Allerdings schon
mit dem Hintergedanken, Schlesien
irgendwann wieder mit aufbauen zu
kénnen. Aber das kam dann alles
anders. Mit dem Geld, das ich vor-
her auf dem Bau verdient hatte, und
einer Unterstltzung meiner Eltern
konnte ich das Studium in Hanno-
ver finanzieren. Es war eine schoéne
Zeit, das muss ich sagen. Und die
Berufsaussichten waren Anfang
der 1960er Jahre nahezu ideal. Ei-
gentlich wollte ich mich selbstandig
machen, aber da hat mein Vater mir
immer wieder gepredigt: ,Junge,
Uberleg Dir das. Wenn mal schwe-
re Zeiten kommen — der Beamten-
sessel halt schon lange warm!® Das
habe ich mir dann doch zu Herzen
genommen und konnte, als ich mein
Diplom in der Tasche hatte, sofort
in der Landesverwaltung anfangen.
Erst als Referendar, danach als As-
sessor und schlieBlich als Baurat.
Ja, das Land baut Gerichte, Uni-
versitdten, Gefangnisse, Schulen,
Polizeistationen und so weiter. Das
wissen die Wenigsten. Und nach
der ersten Wirtschaftskrise war ich
heilfroh, auf meinen Vater gehort zu
haben.

Die Ehe meiner Eltern war sehr gut,
und ich habe immer gedacht, hei-
raten ist keine Kunst. Dass im Zu-
sammenleben aber auch Zundstoff
stecken kann, habe ich erst spater
am eigenen Leibe erfahren mussen.
Leider. Meine Ehe hat nicht gehal-
ten und das tut mir fir meine Kinder
noch am meisten leid. Meine jingste
Tochter war 14 Jahre alt, als ich aus-

gezogen bin. Aber wir haben immer
noch einen guten Kontakt, und sie
macht, seit ich krank bin und nicht
mehr so kann wie ich moéchte, sehr
viel fur mich. Als die Enkelkinder
noch klein waren und immer wie-
der fragten: ,Opa, erzahl doch noch
mal von friher”, habe ich mich ent-
schlossen, meine Lebensgeschich-
te schriftlich festzuhalten. Das war in
der Zeit, in der ich mit Mitte 60 schon
pensioniert war und gerade einen
Computerkurs flr Senioren absol-
viert hatte. Wir waren ein Rudel grau-
er Wolfe, die es noch einmal wissen
wollte: digitale Fotografie und die
Mdoglichkeiten der Bildbearbeitung
sowie das Schreibprogramm Word
mit all seinen Finessen. Das machte
die Niederschrift meiner Lebensge-
schichte viel einfacher als dass ich

es auf einer Schreibmaschine hatte
tippen mussen. Ich habe einige Jah-
re daran gearbeitet. Insgesamt sind
es Uber tausend Seiten geworden.
Das liegt an meinem Gedachtnis,
das immer schon sehr gut funktio-
niert hat. Ich kann mich an so viele
Details erinnern, als ob es gestern
gewesen ware. Dabei laufen im-
mer wieder ganze Filme in meinem
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Kopf ab. Meine Enkel sind inzwi-
schen schon so gut wie erwachsen
und mochten keine Geschichten
von Opa mehr horen. Sie leben ihr
eigenes Leben, aber sie kénnen je-
derzeit in meinen Erinnerungen sto-
bern, falls sie mochten. Das ist mein
Vermachtnis, wenn man so will. Das
und die Ahnenforschung meiner Fa-
milie, die ich auch lange betrieben
habe. Nein, nach der Pensionierung
bin ich nicht in ein schwarzes Loch
gefallen, im Gegenteil. Ich habe
mich auf anderen Gebieten weiter-
entwickelt und die Zeit fur mich so
richtig genossen — auch mit der Fa-
milie und mit Freunden.

Ein einziges Mal war ich wieder in
Breslau. Aber es war nicht mehr
die Stadt, die ich als Kind gekannt

und geliebt hatte. Das wusste ich
natdrlich vor der Reise schon. Auch
Munster hat sich sehr verandert,
aber da ist man ,mitgewachsen®.
Nein, in der Vergangenheit schwel-
gen, das soll man tunlichst lassen.
Und das tue ich auch nicht. Das
bringt einen nicht weiter.



Ein letztes Zuhause

Auch jetzt nicht, wo das Hospiz zu
meinem letzten Zuhause geworden
ist. Wohlfuhlen tue ich mich hier
sehr. Das hatte ich, ehrlich gesagt,
nicht erwartet. Vor wenigen Jahren,
als ich noch gesund war, habe ich
immer gedacht. ,Die armen Men-
schen, die in ein Hospiz gehen mus-
sen und wissen, dass es ihre letzte
Bleibe sein wird — was muss das far
ein Gefuhl sein...”. Und dann, als es
mich traf, war es ganz anders. Die
Verklammerung von flrsorglicher
Pflege und Palliativmedizin ist in
meinen Augen eine ideale Kombi-
nation fur Sterbende, so wie ich jetzt
einer bin.

Ja, ich bin Realist und weiB3, das
Ende ist uns allen gewiss! Da ma-
che ich mir nichts vor und finde es

auch nicht schlimm. Im Gegenteil,
als ich vor einem halben Jahr merk-
te, dass etwas nicht mit mir stimmt,
habe ich schon mit einer ernsten
Krankheit gerechnet. Leuk&mie
also. Bestrahlungen und Chemothe-
rapie waren flr mich nicht in Frage
gekommen. Da bin ich nichtern.
Wenn die Kosten-Nutzen-Rechnung
S0 aussieht, dass man dadurch viel-

leicht noch 14 Tage mehr an Leben
herausholen kann, dann stellt sich
fir mich erst einmal die Frage nach
der Lebensqualitat. Die Arzte haben
mich immer im Ungewissen gelas-
sen, so dass ich erst seit einem Mo-
nat wirklich weil3, dass es unheilbar
ist, dass ich austherapiert bin und
dass mein Leben vor dem ,Aus®
steht. Auch die Bluttransfusionen in
immer kUrzeren Abstanden brach-
ten auf Dauer keine Besserung und
meine Krafte schwinden nun mehr
und mehr. Vom Krankenhaus kam
ich in die Kurzzeitpflege und dann
zum Gluck in dieses Hospiz. Ich
habe das schoénste Zimmer im gan-
zen Haus und schaue auf die Kreuz-
gangbdgen der Uberwasserkirche,
die hier im Garten aufgestellt wur-
den. Nachts werden sie angestrahlt,
und fur mich als Architekt ist das
ein wunderbarer An- und Ausblick.
Hier bin ich gut aufgehoben — den
Rest warte ich ab. Mein ,Todesur-
teil* habe ich ruhig aufgenommen.

Meine Tochter war erschutterter als
ich und wunderte sich Uber meine
Gelassenheit. Aber, Uberlegen Sie
doch mal, ich bin in meinem 82. Le-
bensjahr und habe mein Leben mit
Hohen und Tiefen gelebt. Jetzt kom-
me ich ans Ende. Dass unser Leben
entsteht, das ist eher Zufall — aber
alles, was lebt, muss einmal sterben
— das nun einmal sicher — todsicher.

M Titelthema

Und danach?

Bis jetzt bin ich schmerzfrei und,
sollte sich das andern, habe ich
auch keine Sorge, denn ich werde
hier exzellent gepflegt. Das werde
ich dann auch noch Uberstehen.
Heute habe ich meine Todesanzei-
ge noch einmal Uberarbeitet. Meine
Tochter muss nur noch das Datum
einsetzten... Und danach? Da habe
ich meine ganz eigene Theorie. Das
geht eher in Richtung Buddhismus
und Pantheismus. Wir sind Materie
und werden nach dem Tode auch
wieder zu Materie: Wasser, Kalk,
Eisen, Mineralien und so weiter.
Das Ganze wird sich mischen und
daraus kodnnte etwas Neues entste-
hen. Ein Tier? Ein Mensch? Oder ein
Géanseblimchen vielleicht? Ob die
Uberlegung aufgeht, weiB natdrlich
niemand. Es ist ja noch keiner zu-
rickgekommen...

Wolfgang Baum wohnte etwas (ber
einen Monat im — wie er immer wie-
der betonte — schoénsten Zimmer
des ganzen Hauses. Eine Woche
vor seinem Tod konnte er noch dank
der Hilfe des Pflegepersonals einen
Sommernachmittag in seinem Bett
drauBen im Garten verbringen, was
er sehr genossen hat. In der letzten
Lebenswoche wurde seine scho-
ne Bariton-Stimme immer leiser. Er
verlor zunehmend Kraft und hatte
— sehr zu seinem Leidwesen — kei-
nen Appetit mehr. Da war fir ihn der
Zeitpunkt gekommen mit seinem
Leben abzuschlieBen. Er ist kurz
vor seinem 82. Geburtstag ruhig,
schmerzfrei und — man kénnte sa-
gen — zufrieden gestorben.

Die Lebensgeschichte von Herrn
Baum wurde von Annet van der
Voort aufgezeichnet. Geplant ist
eine Buchpublikation mit ca. 25
Lebensgeschichten.
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Fundraising

Finanzielle Unterstutzung fur das Hospiz

GroBziigige Spende der Kaufleute vom Prinzipalmarkt

Unter der Rubrik ,Charity” wurde in
der Frihjahrsausgabe des ,Prinzi-
pal“, dem Magazin der Kaufleute
vom Prinzipalmarkt, unter dem Titel
»Qute Sache!“ der nachfolgende Bei-
trag veréffentlicht, den wir an dieser
Stelle gerne wiedergeben.

Viele Unternehmen, ein gemein-
samer Nenner: Die Kaufleute vom
Prinzipalmarkt Ubernehmen Verant-
wortung. Nicht nur, wenn es sich
um Belange der Stadtentwicklung
selbst dreht. Am Standort Munster
auch soziale Projekte zu férdern,
ist fur die Unternehmer Ehrensache
und ein so selbstverstandliches En-
gagement, dass es meist dezent im
Hintergrund ablauft.

Sport, Kultur, Soziales — die Kauf-
leute vom Prinzipalmarkt zeigen
Flagge fur die wichtigen Themen

ihrer Heimat und unterstitzen gern
ausgewahlte Projekte. Das beginnt
bei Denkmalschutz und Pflege des
Stadtbildes, wirkt Gber gemeinsame
Sponsorings und mundet in konkre-
ten Charity-Aktionen einzelner.

Wer sich etwa bei Kdsters Wohnkul-
tur am Prinzipalmarkt seine Einkaufe
professionell als Geschenk verpa-
cken lasst, wird mit einem Glucks-
schwein in Signalfarbe darauf hin-
gewiesen, dass er den kostenlosen
Verpackungsservice mit einer klei-
nen Spende fUr das Johannes-Hos-
piz wirdigen kann. So kommt durch
viele kleine und gréBere gern gege-
bene Spenden im Verlauf eines Jah-
res eine runde Summe zusammen.
.~Jeder Cent ist hilfreich, da wir ins-
gesamt jahrlich annahernd 350.000
€ Spendengelder einnehmen mus-
sen, um die Existenz des Johannes-

Hospizes mit seinen vielfaltigen An-
geboten zu sichern. Wir benétigen
erhebliche Unterstitzung, um die
Betreuung und Begleitung der ster-
benskranken Menschen und ihrer
Angehorigen und Nahestehenden
gewdhrleisten zu konnen; daher
freuen wir uns sehr, wenn Unterneh-
men und Privatpersonen im Rahmen
ihrer Moglichkeiten aktiv werden®,
so Dr. Christof Mittmann, Vorsitzen-
der des Fordervereins, in dem Ubri-
gens auch jederzeit neue Mitglieder
willkommen sind.

Quelle: Prinzipal, Magazin der Kauf-
leute vom Prinzipalmarkt (Frihjahrs-
ausgabe), www.prinzipalmarkt.de

Dr. Christof Mittmann, 1. Vorsitzender des Férdervereins Johannes-Hospiz, freut sich Uber die Spende von
3.106,81 €, die Jan Eismann und sein Team bei Kdsters Wohnkultur gesammelt haben
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M Hospiz-Spiegel

Herausforderung und Meisterschaft

Einzug der EDV-gestutzten Pflegedokumentation ins Johannes-Hospiz

Eine Teamsitzung in 2015 machte
deutlich: Auch wir mussen uns dem
Fortschritt anpassen und unsere
Pflegedokumentation umstellen.

Bei der Frage nach dem Zeitpunkt
kamen wir schnell zu dem Ergeb-
nis: ,Wenn nicht jetzt, wann dann?*
SchlieBlich werden wir nicht janger.
Nach zwei Jahren der Planung und
Vorbereitung fiel im Januar 2017 der
Startschuss fur die Umstellung von
der Papier- auf die EDV-gestltzte
Pflegedokumentation.

Mit einer groBen Portion Neugier
und noch mehr Bauchschmerzen
vor dem Neuen, was uns erwarte-
te, saBen wir im Besprechungsraum
vor den Laptops. Mit groBen Ohren
lauschten wir dem geduldigen Mann
(B. Schwanzer), der das Alles in un-
sere Kopfe bringen sollte. Keine Fra-
ge blieb unbeantwortet, selbst wenn
sie zum funften Mal gestellt wurde.
Nach zwei Tagen gespickt mit In-
formationen und Ubungen, Fragen
und Antworten, Versuch und Irrtum
rauchten unsere Képfe. Und dann,
am nachsten Morgen war die Pa-
pierdokumentation  Vergangenheit.

Statt Stift und Papier gab es nun
Tastatur und Monitor. Den Blick auf

Astrid HL’Jcke/he/'r-n und Sigrid Weidmann
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die Bildschirme gerichtet sahen die
Kollegen beim Eingeben der Daten
und Fakten noch viele Fragezeichen:
,Wo kommt das noch hin?* ,Wie war
das noch mal?“ Wer kann mir mal
helfen?* ,Hat jemand eine ldee?*

Nur eine Frage horte man nicht
mehr: ,Kann das jemand lesen?*

Phasenweise war die Verzweiflung
recht groB. Wir rauften uns die Haa-
re. Dann wieder gab es den humor-
vollen Umgang damit. Die Liste der
Fragen war ausgedehnt und ein

bei der Nutzung des neuen Systems

regelméaBiger Austausch notwen-
dig. So trafen wir uns in Kleingrup-
pen, um diese zu bearbeiten. Wir
versuchten, fur jedes Problem eine
Lésung zu finden. In den Dienstbe-
sprechungen wurden diese dann mit
dem gesamten Team besprochen
und festgelegt. Auf diesem Weg
bekamen wir alle mehr und mehr Si-
cherheit im Umgang mit dem neuen
Medium.

Im Alltag passte es oft, dass jemand
da war, der sich in bestimmten Be-
reichen besonders gut auskannte.
So konnten wir uns immer gegen-
seitig unterstitzen und helfen. Nach
nur vier Monaten ist der Umgang mit
der neuen Dokumentation fur un-
ser Team routinierter und selbstver-
standlicher geworden.

Wir sind stolz darauf, diese Heraus-
forderung so souveré&n gemeistert zu
haben.

Astrid Hlckelheim,
Pflegedienstleitung, stellv. Leitung
stationares Hospiz, Fachkranken-

schwester Palliative Care
Sigrid Weidmann,
Fachkrankenschwester
Palliative Care
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Infothek
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Johannes-Hospiz Munster gGmbH Johannes-Hospiz Munster Ambulanter Hospizdienst Akademie am Johannes-Hospiz
Hohenzollernring 66

JOHANNES-HOSPIZ MUNSTER ==

St. Mauritz-Freiheit 44
48145 Munster
Telefon: 0251 9337-626
Telefax: 0251 9337-598

48145 Munster

Veranstaltung Akademie

Im Rahmen der zweiten Mitglieder-
tage der Deutschen Gesellschaft fur
Palliativmedizin (DGP) werden am
14.9.2017 zwei Veranstaltungen an-
geboten, zu denen Sie die Akademie
des Johannes-Hospizes als Mitglied
des Lokalen Komitees herzlich einladt.

16.00-18.00 Uhr: Symposion ,Zu alt

Telefon: 0251 89998-0
Telefax: 0251 89998-10

RudolfstraBe 31
48145 Munster
Telefon: 0251 13679-50
Telefax: 0251 13679-53

48145 Munster

18.30-19.30 Uhr: Konzert ,Orgeltédnze,
Orgeltraume*

Ort: Observantenkirche, Evangelische
Universitatskirche

Das ausfuhrliche Programm der Veran-
staltungstage findet sich unter: https://
www.dgpalliativmedizin.de/intern/mit-
gliedertag-2017.html

RudolfstraBe 31

Telefon: 0251 37409-278
Telefax: 0251 37409-326

Etikettier-Feld

info@johannes-hospiz.de
www.johannes-hospiz.de

fUr Palliativmedizin?! Zur Palliativ- und
Hospizversorgung von hochaltrigen
Menschen in Munster*

Ort: Fachhochschule Munster, Fach-
bereich Gesundheit

Besuch aus Schuja

Hospiz aus
aller Welt

Auf Einladung des Freundeskreises lwanowo und
des Hospiz-Vereins Region Lengerich informier-
te sich Dr. Ekatharina Kuzmina, Chefarztin einer
360-Betten-Klinik aus Schuja in Begleitung ihrer
Dolmetscherin Olga Barinowa Uber die palliative
und hospizliche Arbeit in der Region. Dazu gehérte
am 16. Méarz 2017 auch ein Besuch des Johannes-
Hospizes, deren verschiedene Bereiche Dr. Andre-
as Stahli erlauterte. Ein besonderes Interesse von
Dr. Ekatharina Kuzmina galt dabei der ambulanten
Arbeit.

Schuja, eine Stadt mit etwa 59.000 Einwohnern, ist
300 km norddstlich von Moskau gelegen. Es be-
steht im dortigen Klinikum bereits eine Palliativsta-
tion mit 10 Betten.

Im Seminarraum der Akademie. 3. v.re:
Dr. Ekatharina Kuzmina

Spendenkonto

Johannes-Hospiz Miinster

Bank: DKM Darlehnskasse Munster
IBAN: DE30 4006 0265 0002 2226 00
BIC: GENODEM1DKM

— Spendenrat e.V. )1»,‘
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