WORKSHOP mit Lama Oser Biinker

Vertrauen, Offenheit und mitfiihlende Priisenz in der Begleitung schwer kranker und sterbender
Menschen

Wollen wir Menschen in ihrer Angst vor Leid und Tod stiitzen und entlasten, miissen wir diese Angst zuerst in uns
selbst erkennen und verwandeln, indem wir Vertrauen in das entwickeln, das gréfer ist als Leid und Tod. Vertrauen
ist das Urspriinglichste. Ein kindliches Urvertrauen in das, das nicht geboren wird noch stirbt, das uns im Leben, Tode
und danach immer begleitet und trdgt, schenkt Furchtlosigkeit.

Weiterhin brauchen wir eine vollkommene Offenheit uns selbst gegeniiber. Durch sie gewinnen wir Klarheit und
lernen zu sehen, in welchem AusmafS wir noch selbstbezogen sind und Grenzen zwischen uns und andere ziehen, die
das Gefiihl tiefer Verbundenheit blockieren.

Mitfiihlende Préisenz bedeutet selbstvergessen im Hier und Jetzt zu sein und anderen seine ganze Aufmerksamkeit
und mitfiihlende Hinwendung zu schenken. Auf diese Weise entsteht eine erfiillende Begegnung von Herz zu Herz.

In diesem Workshop richten wir die Aufmerksamkeit auf uns selbst und betrachten uns frei von Vorurteilen und
Wertungen. Kurze Vortréige, einfache Ubungen, Betrachtungen und Meditationen helfen dabei, tiefer zu verstehen
wie grundlegend Vertrauen, Offenheit und mitfiihlende Prisenz fiir eine authentische Begleitung sind.

Termin: 07.11.2019, 9.00-17.00 Uhr

Zielgruppe: Ehren- und hauptamtliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in der Fiirsorge fiir Kranke und Sterbende,
im Bildungsbereich Tétige

Kosten: 50 €

Referent: Lama Oser Biinker ist Lehrer fiir Meditation. In den Jahren des Unterrichtens hat er auch immer wieder
Kurse zum Thema Sterben, Tod und Wiedergeburt sowie zum Training in Herzensgiite gegeben. Sein besonderes
Interesse ist dabei, die universell gliltigen Methoden der Schulung von Herz und Geist mdglichst allen zugénglich zu
machen.
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