WORKSHOP

Biographiearbeit mit Menschen am Lebensende - die bewusste Gestaltung von
Lebensiibergdngen unterstiitzen

Menschen mit einer lebensbegrenzenden Erkrankung sind vielfdltigen und komplexen Belastungen ausgesetzt.
Dies kann mitunter dazu fiihren, dass sie ihr persénliches Wiirdegefiihl verletzt sehen. Hier setzt
ressourcenorientierte Biographiearbeit an: Ein begleiteter Lebensriickblick stellt eine Mdglichkeit dar, sich der
eigenen Kraftquellen zu versichern und diese fiir die persénliche Lebensbewdiltigung zu nutzen. Im Workshop
werden verschiedene Methoden der Biographiearbeit vorgestellt, ausprobiert und ihre Einsatzméglichkeiten
diskutiert. Im Mittelpunkt steht die ,Wiirdezentrierte Therapie”, eine therapeutische Kurzintervention fiir
schwerstkranke Menschen, die aber auch fiir Laien oder Angehérige bedeutsam ist. Gesundheitsfachkrifte und
Ehrenamtliche kénnen sich von dieser Kurzintervention anregen lassen fiir die Gesprdche mit den ihnen
anvertrauten Menschen am Lebensende.

Termin: 31.05.2017, 9.00-13.00 Uhr

Anmeldung: bis 2.05.2017

Zielgruppe: Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter im Haupt- und Ehrenamt in der Hospiz- und Palliativarbeit

Kosten: 25 €

Referentin: Soziologin Dr. Swantje Goebel forscht, referiert und unterrichtet seit 15 Jahren zu Hospizarbeit und
Palliative Care, insbesondere zu hospizlichem Ehrenamt und Fragen der Betreuungsqualitit am Lebensende.
Akademische Arbeitsstationen waren das soziologische Institut in Miinster sowie die Palliativmedizin
der Universitétskliniken Freiburg und Mainz. Seit Januar unterstiitzt Frau Goebel den siidhessischen Hospizverein
Bergstrafe e.V. beim Aufbau einer Hospiz- und Palliativakademie.

Information, Anmeldung und Veranstaltungsort

Akademie am Johannes-Hospiz

Dr. phil. Andreas Stédhli, M.A.
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